
Fecondazione Assistita

Ginecologia

Ostetricia

Lo staff medico

Piccolo Dizionario Medico

Benessere

Via Solferino, 22  20121 Milano  
tel 02.62690063  fax 02.65589994    

News

Dott.ssa   Carmen Martella
      Ostetrica

Nata a Lecce il 23/11/66

Master in “Coordinamento delle professioni sanitarie” conseguito presso la 
LIUC-Libera Università di Castellanza (VA)

Nel 2004 consegue la Laurea Magistrale in Scienze dell’Educazione con indirizzo: 
Esperto nei Processi Formativi alla Facoltà di Scienze della Formazione 
dell’Università degli Studi di Bologna.

Capo ostetrica del reparto di Ostetricia-Sala Parto dell’Ospedale S.Giuseppe di 
Milano
Ostetrica dal 1988 e ha lavorato 20 anni in  ospedale con parto attivo. 
Ha condotto corsi di preparazione alla nascita e  corsi dopo parto per  donne e  
coppie con varie tecniche (stretching, yoga, acqua, visualizzazioni) e 
metodologie.
Ha esperienza di assistenza al puerperio a domicilio e counselling in 
allattamento.

Nel 2005 completa il Corso di Perfezionamento Universitario all’Universita’ degli 
Studi di Brescia in “Accompagnamento alla Nascita”.
Nel 2006 si specializza  nella “Rieducazione perineale” con esperti del settore.

È insegnante di massaggio infantile secondo il metodo AIMI(Associazione Italiana 
Massaggio Infantile).

Nel 2005 concepisce l’“L’Albero delle donne” come spazio per il benessere 
psico-fisico dedicato alla donna che diventa madre e al suo bambino  presso 
l’Associazione Eclectika.

Attualmente collabora come libero professionista presso lo Studio Medico 
Associato danaedonna dove si occupa delle gravidanze fisiologiche e della 
rieducazione perineale. con particolare attenzione al post-partum e alle 
problematiche femminili legate alla sindrome vulvovestibolare.

Studio Medico Associato di A. e G.Testa 

tel. 02.6595863  fax 02.97384220 cell.380.3647447  www.danaedonna.netVia Solferino, 22   20121 Milano  
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