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Medico: perchè entrare nell’altro, aiuta a conoscersi e a risvegliare le nostre risorse e la scelta del 
sistema endocrino nasce dal perenne equlibrio dinamico in cui questo si trova, quasi a 
rappresentare nell’essere umano la metafora stessa della vita. Lo sport è una sfida verso i propri 
limiti, pulsione al movimento come per un medico che non smette mai di ricercare ed 
interrogarsi. Paolo Rumi considera la sua famiglia artefice della serenità che gli permette di 
svolgere al meglio la sua professione, dedicandosi ai suoi pazienti ognuno dei quali, per lui è 
speciale. Appagato dall’aver lavorato in Italia, pur accarezzando in passato l’idea di qualche 
lungo soggiorno all’estero. L’esperienza in ospedale ha occupato 20 anni di professione che ora 
è messa al servizio dei pazienti privati.

Specialista in Endocrinologia e Malattie metaboliche (Università di Padova)
Specialista in Medicina dello Sport (Università Milano Bicocca)
Esperto in Medicina Interna
Esperto in Ecografia (diploma SIUMB 1991)
Dal Novembre 1989 al gennaio 2010 in ruolo come Dirigente Medico Alta Specializzazione 
Medicina Interna/Endocrinologia  Ospedale Bassini Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di 
Perfezionamento - Milano.  Tipologia dell’attività svolta: 
Responsabile Ambulatorio di Endocrinologia; membro equipe U.O.S. Diabetologia.
Prestazioni svolte: circa 2500 visite specialistiche e 250 ecografie /anno.
Da Gennaio 2010 Incarico di Direzione Sanitaria c/o RSA Mater Fidelis, Milano
Aree specialistiche di maggiore interesse: malattie della tiroide e dell’apparato endocrino in 
generale, oncologia tiroidea; Diabete Mellito tipo 2 e tipo 1. Diabete tipo 1 e attività sportiva. 
Autore di numerose Docenze nel contesto di eventi formativi ECM in ambito Endocrinologico e 
Diabetologico.

Membro del gruppo di lavoro "Diabete e sport" AMD Lombardia
Consulente Centri medico-sportivi accreditati regione Lombardia
- Socio della Società italiana di Ultrasonologia in Medicina e biologia (SIUMB) 
- Socio della Società Italiana di Endocrinologia (SIE)
- Socio della Associazione Medici Diabetologi AMD 
- Socio della Associazione Medici Endocrinologi AME
- Socio della FMSI, federazione Medico Sportiva Italiana
- Autore e coautore di n° 30 pubblicazioni scientifiche .

La sua visione della professione medica oggi: 
“E’ sempre più difficile da svolgere per i rapidissimi cambiamenti della società che richiedono al 
medico di essere sempre al top in tutti i campi: conoscenze professionali sempre aggiornate, 
necessità di gestire sempre più informazioni simultaneamente, capacità  di relazione e gestione 
di altre figure professionali,  turni di lavoro pesanti,necessità di conoscenze nel campo 
dell'economia aziendale e  della comunicazione, attenzione all'aspetto economico delle proprie 
decisioni profesionali, capacità di usare gli strumenti tecnologici attuali. Il futuro è molto 
complesso probabilmente i contenuti andranno ampiamente ridisegnati nell'ambito della 
formazione universitaria per poter avere professionisti preparati ma non frustrati. C'è bisogno di 
investire risorse economiche e umane in sanità.”
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