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Il tema della salute, del benessere e della bellezza é di particolare
interesse nelle donne dopo i 50 anni. L'allungamento della vita
media comporta al giorno d’oggi che molte donne si mantengano
ancora giovani, curate, piacenti nonostante si tratti di donne che si
affacciano alla menopausa e che possono avere problemi psicologici
legati anche alla “sindrome del nido vuoto”.

La menopausa costituisce un passaggio delicato. Questa eta di
mezzo viene accettata piu 0 meno bene a seconda delle caratteristiche
individuali della donna, della sua realizzazione in ambito familiare
e professionale, dell’aver progetti interessanti e dell’essere arrivata a
guesta tappa dopo aver trascorso la prima parte della vita orientata
alla tutela della propria salute.

La bellezza esteriore viene ancora ricercata dalle cinquantenni in
mille modi anche talvolta a costo della propria salute perché altrimenti
si e indesiderate, o ci si sente tali. La cura esasperata dell’aspetto esteriore,
imposta oggi dai canoni di bellezza sempre piu perfetti propugnati
dai media, non deve pero far perdere di vista i valori fondamentali,
le enormi potenzialita femminili, i molteplici ruoli delle donne.

Il passare degli anni crea a volte stati d’animo depressivi, € importante
avere un buon equilibrio interiore per essere in armonia con sé stesse
accettando serenamente i segni esteriori del tempo e valorizzando
I’esperienza di vita accumulata negli anni che rende le cinquantenni
comunque donne di fascino.

L'Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna studia le principali
problematiche e tematiche di salute e benessere dell’'universo femminile
anche nel loro risvolto economico attraverso progetti di ricerca,
pubblicazioni, convegni e con il coinvolgimento delle Istituzioni,
delle Societa Scientifiche, delle Universita, delle Compagnie
Assicurative e della popolazione femminile. L'obbiettivo &€ promuovere
una cultura della salute di genere.

La conferenza e
parte di un ciclo di incontri annuali promossi da O.N.Da in diverse
citta italiane con lo scopo di informare e sensibilizzare sui risultati
della ricerca, sull’importanza della prevenzione e della
diagnosi precoce e sui principali traguardi raggiunti nella cura delle
patologie piu comuni che colpiscono la donna.
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Consiglio Direttivo: Francesca Merzagora (Presidente), Alberto Costa (Vice Presidente) D.N.Da(,

Gilberto Corbellini (Direttore Scientifico), Giorgio Vigano (Tesoriere), Giorgio Fiorentini,
Maria Antonietta Nosenzo

Comitato Tecnico Scientifico: Cinzia Caporale (Presidente), Adriana Albini, Giovanni
Apolone, Giuliano Binetti, Maria Luisa Brandi, Vincenzina Bruni, Salvatore Carrubba,
Elena Cattaneo, Patrizia Colarizi, Andrea Decensi, Maurizio De Tilla, Maria Grazia
Modena, Laura Pellegrini, Walter Ricciardi, Marco Rosselli Del Turco, Gianna Schelotto,

. ! ! Via Fatebenefratelli, 17 - Milano 20121
Nicla Vassallo, Carlo Vergani, Umberto Veronesi

Tel: 02.29015286 Fax: 02.29004729
e-mail: info@ondaosservatorio.it

Comitato Tecnico Operativo: Arianna Leccese, Francesca Morelli, Maria Lucia Specchia www.ondaosservatorio.it
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